
 
 

 
                                                                                                                                                                                   Minturnae 

Latium – Süd  
Auf den Spuren des Hl. Benedikts 

Vom 06.04. bis 14.04.2025 / Reise-Nr. I-25-2-01 

9-Tage Reise 
1. Tag  06.04.  Sonntag                  Flug München – Rom – Fiuggi 
Gegen 13:30 Uhr Flug mit Lufthansa von München nach Rom, Ankunft gegen 15:00 Uhr – Anschlussflüge 
auf Anfrage. Busfahrt nach Fiuggi und 3 Übernachtungen im ****Hotel Ambasciatori Place 
(www.ambasciatoriplacehotel.com) – Schwimmbad vorhanden. Abendessen im Hotel. (Bus 100 km) 
 

2. Tag  07.04.  Montag         Subiaco – Sacro Speco 
Ausflug nach Subiaco, einem der historisch und kunsthistorisch bedeutsamsten Orte Latiums. Hier 
gründete der Vater des abendländischen Mönchtums, Benedikt von Nursia, die ersten Klöster. Über 
Sacro Speco, die heilige Höhle, in der Benedikt sich zur Meditation zurückgezogen hatte, wurde zwischen 
dem 12. und 14. Jahrhundert eine dreistöckige Kirche erbaut, die dank ihrer Fresken ihresgleichen sucht. 
Das Kloster der Santa Scholastika ruht am Fuße des Hanges. Unterwegs Besuch der Ausgrabungen der 
Villa di Traiano (Außenbesichtigung), auf einer herrlichen Hochebene gelegen. Abendessen im Hotel. 
(Bus 70 km) 
 

3. Tag  08.04.  Dienstag                         Olévano Romano – Fiuggi   
Das malerische Bergdorf Olévano Romano war im 19. Jh. Ziel von Malern wie Josef Anton Koch, Gustav 
Doré, Ludwig Richter, Karl Rottmann u.a. Zu seinen Füßen breitet sich ein herrlicher Eichenwald aus, 
in dem die Villa Serpentara liegt, wo heute Stipendiaten der Deutschen Akademie Rom logieren. Und hier 
in Olévano hielten sich auch Gregorovius, Mommsen, Wilhelm Waiblinger und Gabriele d´Annunzio 
auf. Mittagessen in einem ausgesuchten Restaurant. Am Nachmittag Spaziergang durch Fiuggi, einem der 
renommiertesten Thermalbäder Italiens. Abend zur freien Verfügung. (Bus 60 km) 
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4. Tag  09.04.  Mittwoch                                   Anagni – Fossanova – Sperlonga 
In der reizvollen Landschaft der Ciociaria liegt der Ort Anagni. Die Stadt ist als Residenz der Päpste 
berühmt geworden, denen Rom nicht immer ausreichenden Schutz vor ihren Feinden bot. Schauplatz 
bedeutender historischer Ereignisse war der festungsartig auf dem höchsten Platz des Ortes stehende 
Dom mit seiner freskengeschmückten Krypta. Im Palast Bonifaz VIII. spielte sich die Demütigung des 
Papstes durch einen französischen Söldner ab, die „Ohrfeige von Anagni“. Die Abtei von Fossanova ist 
ein herrliches Beispiel der zisterziensischen Baukunst des Mittelalters. Bestechend schön sind ihre 
klaren Strukturen. 5 Übernachtungen im ****Hotel Vigilio in Sperlonga 
(https://www.virgiliograndhotel.it/it)  – nur wenige Schritte von einem herrlichen Sandstrand entfernt. 
Abendessen im Hotel. (Bus 110 km) 
 

5. Tag 10.04.  Donnerstag             Minturnae – Formia – Via Appia – Fondi 
Am Morgen Fahrt entlang der Küste zu den Ausgrabungen der römischen Handelsstadt Minturnae, 
die einen bedeutenden Hafen an der Via Appia besaß.  Mittagessen in einem ausgezeichneten 
Fischrestaurant.  Anschließend Spaziergang (ca. 1 Std.) auf dem antiken Pflaster der Via Appia. Fondi, 
dass zwischen den Monti Ausoni und Monti Aurunci gelegen ist und der Legende nach von Herkules 
gegründet wurde, besitzt mit dem Dom San Pietro ein kleines Juwel aus dem Mittelalter. Auf dem 
schönen Platz vor dem Kastell können wir den Tag ausklingen lassen. Der Abend steht zur freien 
Verfügung. (Bus 90 km)     
                 
6. Tag  11.04.   Freitag          Montecassino – Gaeta 
Das Mutterkloster der Benediktiner ist die Wiege des abendländischen Mönchtums. Nach seiner 
Zerstörung im Februar 1944 wurde die Spätrenaissance-Barockabtei wieder aufgebaut und präsentiert 
stolz ihr Erbe. In Gaeta, einer malerischen Hafenstadt, spazieren wir zum Dom mit seinem 
mittelalterlichen Osterleuchter und genießen das südländische Flair. Abendessen im Hotel. (Bus 140 km) 
  
7. Tag  12.04.  Samstag               Terracina – Monte Circeo 
In Terracina soll Goethe im Februar 1787 endlich „das Land des Lichts“ gefunden haben. Das milde 
Klima lässt eine subtropische Vegetation zu, die kleine mittelalterliche Altstadt mit Ruinen römischer 
Bauten und dem romanischen Dom lädt zu einem Rundgang ein. Wir beginnen mit dem Besuch des 
Tempels Giove Anxur, auf dem Monte Sant´Angelo oberhalb der Stadt. Es bietet sich ein einmaliger 
Ausblick auf die Pontinischen Inseln und die ganze Küste. Am Nachmittag Fahrt zum Monte Circeo – hier 
soll die Zauberin Circe die Männer Odysseus´ in Schweine verwandelt haben. Spaziergang durch die 
malerische Altstadt von San Felice Circeo. Mittagessen in einem ausgesuchten Restaurant. Der Abend 
steht zur freien Verfügung. (Bus 70 km) 
         
8. Tag 13.04.  Sonntag (Palmsonntag)                   Sperlonga 
Der Vormittag gehört Sperlonga, das auf einem Felsen über dem Meer gelegen eines der schönsten 
mediterranen Fischerdörfer ist. Etwas außerhalb des Ortes besuchen wir die Villa des Kaiser 
Tiberius, von der bereits Sueton und Tacitus als einer zur Villa ausgebauten Grotte mit großartigen 
Skulpturen berichteten. Die bedeutendsten Funde der Villa sind im Archäologischen Museum zu sehen: 
Vier Gruppen von Statuen mit Szenen aus dem Leben des Odysseus. Waren es die Bildhauer der 
berühmten Laokoon-Gruppe, die diese Werke fertigten? Spaziergang zurück zum Ort Sperlonga (3/4 Std. 
) und Zeit zum Erkunden der herrlichen Gassen des Ortes. Am Nachmittag Zeit zur freien Verfügung. 
Abendessen im Hotel. (Bus 10 km) 
    
9. Tag  14.04.  Montag      Rückflug ab Rom
Morgens Zeit für ein gemütliches Frühstück und einen Spaziergang am Meer. Rückfahrt nach Rom und 
Flug mit Lufthansa gegen 15:50 Uhr nach München, Ankunft in München gegen 17:25 Uhr, ggf. Weiterflug 
zu Ihren Ausgangsflughäfen.  (Bus 150 km) 
 
Stand: Juli 2024 (Änderungen vorbehalten)  
neil&peters Reisen GmbH München 
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